
QUOI METTRE DANS LE
COMPOST ?

Le compostage est une manière simple et écologique de réduire nos déchets tout en
nourrissant nos sols. Découvrez tous nos conseils et petites astuces !

ON MET:

ON ÉVITE :ON ÉVITE :

épluchures et restes de fruits et
légumes, reste de repas, marc de café et

filtres, sachets de thé biodégradables,
coquilles d’oeuf  broyées

viandes et poissons crus ou cuits , os et
arrêtes, matières grasses (huiles,

beurre...), fruits de mer, produits laitiers,
litières d’animaux

CONSEILS :
coupez les gros morceaux en petits

morceaux pour accélérer le processus
de décomposition.

Le compostage crée un engrais naturel riche en nutriments pour vos plantes. En
adoptant de bonnes pratiques, vous contribuez à préserver l'environnement !
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COMMENT PRENDRE SOIN DE
SON COMPOST ?

BIEN AÉRER ET MÉLANGER

SURVEILLER L’HUMIDITÉ

DIVERSIFIER LES APPORTS 

Afin de permettre la décomposition,
mélangez régulièrement votre compost à
l’aide d’une fourche ou d’une pelle pour

aérer.
Cela évitera les mauvaises odeurs

Les micro-organismes et autres petites bêtes qui
décomposent les déchets ont besoin d’eau pour

vivre. 

Le compost doit avoir une texture de pâte à
modeler.

Trop d’humidité: empêche l’aération.
Pas assez d’humidité: les déchets deviennent

secs, les micro-organismes meurent et le
processus s’arrête.

Pour bien composter, donnez à votre compost
des déchets variés ( humides et secs). 

Veillez à bien mélanger vos déchets à chaque
ajout.

MÉTHODES DE COMPOSTAGE.
EN TAS: EN BAC:

Le compostage en tas, à même le sol,
consiste à entasser tous les déchets à
un endroit choisi. Simple à réaliser et

ne nécessitant pas beaucoup
d’intervention. Inconvénient: le temps

de dégradation est plus long.

A l’abri des aléas climatiques, les
déchets se dégradent plus

rapidement. Cette technique requiert
une surveillance régulière pour éviter
la sécheresse et l’humidité trop forte.


